in der Schitzenhalle in Berge

11:00 Uhr BegrifBBung

11:30 Uhr Vortrag , Bienenstockluft”
12:00 Uhr Einfihrung Kinderyoga
12:30 Uhr Vortrag , Schisslersalze”
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Es gelten die aktuellen Corona Regeln.

13:00 Uhr Einfiihrung Hulahoop

14:00 Uhr Einflihrung Tischtennis
14:30 Uhr Vortrag ,Stressbewaltigung”
15:30 Uhr Vortrag ,Ernahrung”

16:30 Uhr Auslosung Tombola

Fir das gesunde leibliche Wohl
ist bestens gesorgt.

Im Rahmen des Programms ,,Bewegt GESUND bleiben in NRW!*
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
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Hochsauerlandkreis NORDRHEIN-WESTFALEN



