
GESUNDHEITSTAG

Bewegungsspiele für Kinder,

Trendsportparkour,

Meditationen,

diverse Gesundheitschecks,

uvm.

AKTIONEN

Es gelten die aktuellen Corona Regeln.

in der Schützenhalle in Berge

11:00 Uhr Begrüßung

11:30 Uhr Vortrag „Bienenstockluft“

12:00 Uhr Einführung Kinderyoga 

12:30 Uhr Vortrag „Schüsslersalze“

13:00 Uhr Einführung Hulahoop

14:00 Uhr Einführung Tischtennis 

14:30 Uhr Vortrag „Stressbewältigung“

15:30 Uhr Vortrag „Ernährung“

16:30 Uhr Auslosung Tombola

Für das gesunde leibliche Wohl 
ist bestens gesorgt.

Eure Gesundheit liegt 

uns am Herzen. 

Bewegt und fit bleiben 

mit deinem TuS.


